
Das brauchst du für einen entspannten Flug mit deinem Baby.

Rechtzeitig Reisepass für dein Baby beantragen 

Gesundheits-Check beim Kinderarzt (Impfungen prüfen)

Bei der Airline nach Konditionen für das Reisen mit Baby 
erkundigen (Babyschale? Eigenen Sitz für das Baby buchen? Etc.)

Vor dem Flug

Babyschale (Achtung: Muss fürs Flugzeug zugelassen sein)

Oder Sicherheitsgurt fürs Flugzeug

Nackenkissen

Extras für Sicherheit 
und Komfort beim Fliegen

Flugtickets

Reisepässe und/oder Personalausweise 
für jedes Familienmitglied

Krankenkassenkarten

Impfpass für dein Baby

Ggf. Visum

Reservierungsbestätigung von Sonderleistungen 
(Reservierung Sitzplätze, Babybassinet, Kindermenü, Mitnahme einer Babyschale etc.)

Mobiltelefon

Das gehört in die Handtasche

Babybrei (am besten: warm in einem Thermobehälter) 
oder Milchpulver

2 kleine Löffelchen

2 Lätzchen

Trinkflasche / Fläschchen

Feuchter Waschlappen in einem Plastikbeutel

Snacks für dein Baby (Knabbereien und Obst)

Nervennahrung für dich

Das gehört ins Handgepäck

Ausreichend Windeln für die Dauer der Reise

Windelbeutel zum Entsorgen der vollen Windel

Feuchttücher

Taschentücher

Wickelunterlage

Wundschutzcreme

Abschwellendes Nasenspray (hilft beim Druckausgleich)

Grundausstattung 
fürs Wickeln und Co.

Wechselkleidung: 2 komplette Outfits

Warme Söckchen

Jäckchen oder Pullover zum Überziehen 
bei kühler Klimaanlage im Flieger

Kuscheldecke

Kleidung für unterwegs

Sonstiges

2 Schnuller

Schmusetuch oder liebstes Kuscheltier

Greifling

Knistertuch

Bücher

Malbuch und Buntstifte für ältere Kinder

Ggf. Tablet oder eBook-Reader

Ablenkung im Flieger: 
Unterhaltung und Kuscheln
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